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ROSARIO MEDITATO 
 

MISTERI DELLA GIOIA 
lunedì e sabato 

 
1° Mistero della Gioia  
L’ANNUNCIO DELL’ANGELO A MARIA  
 
Dal Vangelo secondo Luca (1, 30-33) 
L’angelo disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, tu concepirai nel grembo 
e partorirai un figlio, e gli porrai nome Gesù. Egli sarà grande e sarà chiamato Figlio dell’Altissimo; e il 
Signore Dio gli darà il trono di Davide, suo padre; e regnerà sulla casa di Giacobbe in eterno, e il suo regno 
non avrà mai fine». 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Per quel sì pronunziato da Maria santissima il mondo ottenne la salvezza e l’umanità fu redenta. Facciamo 
anche noi sempre la volontà di Dio e diciamo al Signore sempre sì. 
 
2° Mistero della Gioia  
LA VISITA DI MARIA A SUA CUGINA ELISABETTA 
 
Dal Vangelo secondo Luca (1, 39-42) 
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta nella regione montuosa, in una città di Giuda, ed entrò in casa di 
Zaccaria e salutò Elisabetta. Appena Elisabetta udì il saluto di Maria, il bambino le balzò nel grembo; ed 
Elisabetta fu piena di Spirito Santo, e ad alta voce esclamò: «Benedetta sei tu fra le donne, e benedetto è il 
frutto del tuo seno!». 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
O Maria, mamma dolcissima, dal profondo del mio cuore ti prego di ringraziare oggi, domani e sempre Gesù, 
il frutto benedetto del tuo seno. 
 
3° Mistero della Gioia  
LA NASCITA DI GESÙ A BETLEMME 
 
Dal Vangelo secondo Luca (2, 10-14) 
L’angelo disse: «Non temete, ecco vi annunzio una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi è nato nella 
città di Davide un salvatore, che è il Cristo Signore. Questo per voi il segno: troverete un bambino avvolto in 
fasce, che giace in una mangiatoia». E subito apparve con l’angelo una moltitudine dell’esercito celeste che 
lodava Dio e diceva: «Gloria a Dio nel più alto dei cieli e pace in terra agli uomini che egli ama». 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Madre mia, profondi in me quell’amore che ardeva nel tuo cuore, in me che, ricoperto di miserie, ammiro in 
te il mistero del tuo immacolato concepimento, e che ardentemente bramo che per esso tu mi renda puro il 
cuore per amare il mio e tuo Dio. 
 
4° Mistero della Gioia 
LA PRESENTAZIONE DI GESÙ AL TEMPIO 
 
Dal Vangelo secondo Luca (2, 28-32) 
Simeone lo prese tra le braccia e benedisse Dio: «Ora lascia, o Signore, che il tuo servo vada in pace secondo 
la tua parola; perché i miei occhi han visto la tua salvezza, preparata da te davanti a tutti i popoli, luce per 
illuminare le genti e gloria del tuo popolo Israele». 
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Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Maria infiori e profumi la tua anima di sempre nuove virtù e ponga la sua mano materna sul tuo capo. 
 
5° Mistero della Gioia 
IL RITROVAMENTO DI GESÙ NEL TEMPIO 
 
Dal Vangelo secondo Luca (2, 48-49) 
Al vederlo restarono stupiti e sua madre gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto così? Ecco, tuo padre e io, 
angosciati, ti cercavamo». Ed egli rispose: «Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle 
cose del Padre mio?». Ma essi non compresero le sue parole. 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Maria sia tutta la ragione della tua esistenza e ti guidi a porto sicuro della eterna salute. Essa ti sia di dolce 
modello ed ispiratrice nella virtù della santa umiltà. 

 
MISTERI DEL DOLORE 

martedì e venerdì 
 

1° Mistero del Dolore  
GESÙ CHE PREGA NELL’ORTO DEGLI ULIVI 
 
Dal Vangelo secondo Marco (14, 32-36) 
Giunsero intanto a un podere chiamato Getsemani, ed egli disse ai suoi discepoli: «Sedetevi qui, mentre io 
prego». Prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e cominciò a sentire paura e angoscia. Gesù disse loro: «La 
mia anima è triste fino alla morte. Restate qui e vegliate». Poi, andato un po’ innanzi, si gettò a terra e pregava 
che, se fosse possibile, passasse da lui quell’ora. E diceva: «Abbà, Padre! Tutto è possibile a te, allontana da 
me questo calice! Però non ciò che io voglio, ma ciò che vuoi tu».  

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Tieniti sempre più stretto alla Mamma celeste, perché essa è il mare attraverso cui si raggiungono lidi degli 
splendori eterni nel regno dell’aurora. 
 
2° Mistero del Dolore 
LA FLAGELLAZIONE DI GESÙ 
 
Dal Vangelo secondo Matteo (27, 24-25) 
Pilato quando vide che non poteva fare niente e che anzi la gente si agitava sempre di più, fece portare un po’ 
d’acqua, si lavò le mani davanti alla folla e disse: “Sono affari vostri!” Tutta la gente rispose: “Il sangue suo 
ricada su di noi e sui nostri figli!” Allora Pilato lasciò libero Barabba, fece frustare a sangue Gesù, poi lo 
consegnò ai soldati per farlo crocifiggere. 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
La Vergine Addolorata ti terrà compagnia e ti sarà di dolce ispirazione. 
 
3° Mistero del Dolore 
GESÙ CORONATO DI SPINE  
 
Dal Vangelo secondo Giovanni (19, 2-3) 
I soldati, intrecciata una corona di spine, gliela posero sul capo e gli misero addosso un mantello di porpora; 
quindi gli venivano davanti e gli dicevano: “Salve, re dei Giudei!”. E gli davano schiaffi. 
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Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Maria ti converta in gioia tutti i dolori della vita. 
 
4° Mistero del Dolore 
LA SALITA DI GESÙ AL CALVARIO  
 
Dal Vangelo secondo Matteo (27, 33-37) 
Giunti a un luogo detto Gòlgota, che significa luogo del cranio, gli diedero da bere vino mescolato con fiele; 
ma egli, assaggiatolo, non ne volle bere. Dopo averlo quindi crocifisso, si spartirono le sue vesti tirandole a 
sorte. E sedutisi, gli facevano la guardia. Al di sopra del suo capo, posero la motivazione scritta della sua 
condanna: «Questi è Gesù, il re dei Giudei». 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina.  
Maria sia àncora a cui dovete sempre più strettamente unirvi nel tempo della prova. 
 
5° Mistero del Dolore 
LA MORTE DI GESÙ SULLA CROCE 
 
Dal Vangelo secondo Luca (23, 44-46) 
Era verso mezzogiorno, quando il sole si eclissò e si fece buio su tutta la terra fino alle tre del pomeriggio. Il 
velo del tempio si squarciò nel mezzo. Gesù, gridando a gran voce, disse: «Padre, nelle tue mani consegno il 
mio spirito». Detto questo spirò. 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
L’umanità vuole la sua parte. Anche Maria, la Madre di Gesù, sapeva che attraverso la morte di lui si operava 
la redenzione del genere umano, eppure elle stessa ha pianto e sofferto, e quanto sofferto. 

 
MISTERI DELLA GLORIA 

mercoledì e domenica  
 
1° Mistero della Gloria 
LA RESURREZIONE DI GESÙ  
 
Dal Vangelo secondo Matteo (28, 5-7) 
L’angelo disse alle donne: «Non abbiate paura, voi! So che cercate Gesù il crocifisso. Non è qui. È risorto, 
come aveva detto; venite a vedere il luogo dove era deposto. Presto, andate a dire ai suoi discepoli: È 
risuscitato dai morti, e ora vi precede in Galilea; là lo vedrete. Ecco, io ve l’ho detto».  

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Maria, la madre di Gesù e madre nostra, vi dia intelligenza di tutto ciò che racchiude il gran segreto del 
dolore, cristianamente sopportato. 
 
2° Mistero della Gloria 
GESÙ CHE, RISORTO, ASCENDE AL CIELO 
 
Dagli Atti degli Apostoli (1, 3; 8-9) 
Egli si mostrò ad essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, apparendo loro per quaranta giorni e 
parlando del regno di Dio. E disse loro: «Avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi e mi sarete 
testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria e fino agli estremi confini della terra». Detto questo, 
fu elevato in alto sotto i loro occhi e una nube lo sottrasse al loro sguardo. 
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Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Dopo l’ascensione di Gesù Cristo al cielo, Maria ardeva continuamente del più vivo desiderio di unirsi a lui. 
Senza del suo divin Figliuolo, a lei sembrava di trovarsi nel più duro esilio. 
 
3° Mistero della Gloria 
LA DISCESA DELLO SPIRITO SANTO NEL CENACOLO 
 
Dagli Atti degli Apostoli (2, 1-4) 
Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne 
all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatté gagliardo, e riempì tutta la casa dove si 
trovavano. Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi 
furono tutti pieni di Spirito Santo. 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
La Madre di Gesù e nostra sorrida sempre al tuo spirito ottenendogli dal suo santissimo Figlio tutti i carismi 
celesti. 
 
4° Mistero della Gloria 
MARIA ASSUNTA IN CIELO 
 
Dal Vangelo secondo Luca (1, 46-48) 
L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato l’umiltà della 
sua serva. D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.  

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
L’anima beata di Maria, come colomba cui vengono spezzati i lacci, si disciolse dal suo santo corpo e volò in 
seno al suo diletto. 
 
5° Mistero della Gloria 
MARIA CORONATA REGINA 
 
Dal libro dell’Apocalisse (12, 1) 
Nel cielo apparve poi un segno grandioso: una donna vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e sul suo 
capo una corona di dodici stelle. 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Mammina bella, Mammina cara, sì sei bella. […] Gli occhi tuoi sono più risplendenti del sole; sei bella 
Mammina, me ne glorio. 

 
MISTERI DELLA LUCE 

giovedì 
 
1° Mistero della Luce 
IL BATTESIMO DI GESÙ NEL GIORDANO 
 
Dal Vangelo secondo Matteo (3, 13; 16-17) 
In quel tempo Gesù dalla Galilea andò al Giordano da Giovanni per farsi battezzare da lui. Appena 
battezzato, Gesù uscì dall’acqua: ed ecco, si aprirono i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio scendere come una 
colomba e venire su di lui. Ed ecco una voce dal cielo che disse: «Questi è il Figlio mio prediletto, nel quale 
mi sono compiaciuto». 
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Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Anche noi, rigenerati nel santo battesimo, corrispondiamo alla grazia della nostra vocazione e imitazione 
dell’Immacolata nostra Madre, applicandoci incessantemente nella cognizione di Dio per sempre meglio 
conoscerlo, servirlo ed amarlo. 
 
2° Mistero della Luce 
GESÙ ALLE NOZZE DI CANA  
 
Dal Vangelo secondo Giovanni (2, 1-10) 
Ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c’era la madre di Gesù. Fu invitato alle nozze anche Gesù con i suoi 
discepoli. Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: «Non hanno più vino». E Gesù 
rispose: «Che ho da fare con te, o donna? Non è ancora giunta la mia ora». La madre dice ai servi: «Fate 
quello che vi dirà». Vi erano là sei giare di pietra per la purificazione dei Giudei, contenenti ciascuna due o tre 
barili. E Gesù disse loro: «Riempite d’acqua le giare»; e le riempirono fino all’orlo. Disse loro di nuovo: «Ora 
attingete e portatene al maestro di tavola». Ed essi gliene portarono. E come ebbe assaggiato l’acqua diventata 
vino, il maestro di tavola, che non sapeva di dove venisse (ma lo sapevano i servi che avevano attinto l’acqua), 
chiamò lo sposo e gli disse: «Tutti servono da principio il vino buono e, quando sono un po’ brilli, quello 
meno buono; tu invece hai conservato fino ad ora il vino buono».  

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina.  
Sta’ su d’animo. Gesù penserà a tutto. Non diamo retta a gente che non sa quel che dice. Noi confidiamo in 
Gesù e nella Mamma celeste e tutto andrà a finire bene. 
 
3° Mistero della Luce 
L’ANNUNCIO DEL REGNO DI DIO E L’INVITO ALLA CONVERSIONE 
 
Dal Vangelo secondo Marco (1, 14-15) 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea predicando il vangelo di Dio e diceva: «Il tempo è 
compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al Vangelo». 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina.  
Sforziamoci noi pure, come tante anime elette, di tener sempre dietro a questa benedetta Madre, di 
camminare sempre appresso ad ella, non essendovi altra strada che a vita conduce se non quella battuta dalla 
Madre nostra: non ricusiamo questa via, noi che vogliamo giungere al termine. 
 
4° Mistero della Luce 
LA TRASFIGURAZIONE DI GESÙ SUL MONTE TABOR 
 
Dal Vangelo Secondo Marco (9, 2-7) 
Dopo sei giorni, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li portò sopra un monte alto, in un luogo 
appartato. Si trasfigurò davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti. Poi si formò una nube che li avvolse 
nell’ ombra e uscì una voce dalla nube: «Questi è il Figlio mio prediletto; ascoltatelo!». 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
Maria Santissima vigili al fianco vostro, affinché le divine operazioni su di voi ottengano sempre tutti quei 
frutti che il Signore vuole. 
 
5° Mistero della Luce 
L’ISTITUZIONE DELL’EUCARESTIA 
 
Dal Vangelo secondo Matteo (26, 26-29) 
Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezzò e lo diede ai discepoli dicendo: «Prendete e 
mangiate; questo è il mio corpo». Poi prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro, dicendo: «Bevetene 
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tutti, perché questo è il mio sangue dell’alleanza, versato per molti, in remissione dei peccati. Io vi dico che da 
ora non berrò più di questo frutto della vite fino al giorno in cui lo berrò nuovo con voi nel regno del Padre 
mio». 

 
Dagli scritti di San Pio da Pietrelcina 
La Madre di Gesù e nostra ci ottenga dal Figlio suo la grazia di vivere una vita tutta secondo il cuore di Dio, 
una vita tutta interiore e tutta nascosta in lui. 

 
LITANIE DELLA MADONNA 
 
Signore pietà. 
Cristo pietà. 
Signore pietà. 
Cristo, ascoltaci. 
Cristo esaudiscici. 
  
Padre del cielo, che sei Dio   abbi pietà di noi 
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio abbi pietà di noi 
Spirito Santo, che sei Dio   abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio   abbi pietà di noi 
Santa Maria     prega per noi 
Santa Madre di Dio    prega per noi 
Santa Vergine delle vergini   prega per noi 
Madre di Cristo    prega per noi 
Madre della Chiesa    prega per noi 
Madre della divina grazia   prega per noi 
Madre purissima    prega per noi 
Madre castissima    prega per noi 
Madre sempre vergine    prega per noi 
Madre senza peccato    prega per noi 
Madre degna d’amore    prega per noi 
Madre ammirabile    prega per noi 
Madre del buon consiglio   prega per noi 
Madre del Creatore    prega per noi 
Madre del Salvatore    prega per noi 
Vergine prudentissima    prega per noi 
Vergine degna d’onore    prega per noi 
Vergine degna di lode    prega per noi 
Vergine potente    prega per noi 
Vergine clemente    prega per noi 
Vergine fedele     prega per noi 
Specchio di perfezione    prega per noi 
Modello di santità    prega per noi 
Sede della sapienza    prega per noi 
Fonte della nostra gioia   prega per noi 
Dimora dello Spirito Santo   prega per noi 
Tabernacolo dell’eterna gloria   prega per noi 
Modello di vera devozione   prega per noi 
Rosa mistica     prega per noi 
Gloria della stirpe di Davide   prega per noi 
Fortezza inespugnabile   prega per noi 
Splendore di gloria    prega per noi 
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Arca dell’Alleanza    prega per noi 
Porta del cielo     prega per noi 
Stella del mattino    prega per noi 
Salute degli infermi    prega per noi 
Rifugio dei peccatori    prega per noi 
Consolatrice degli afflitti   prega per noi 
Aiuto dei cristiani    prega per noi 
Regina degli angeli    prega per noi 
Regina dei patriarchi    prega per noi 
Regina dei profeti    prega per noi 
Regina degli apostoli    prega per noi 
Regina dei martiri    prega per noi 
Regina dei confessori della Chiesa  prega per noi 
Regina delle vergini    prega per noi 
Regina di tutti i santi    prega per noi 
Regina concepita senza peccato  prega per noi 
Regina del rosario    prega per noi 
Regina assunta in cielo    prega per noi 
Regina della famiglia    prega per noi 
Regina della pace    prega per noi 
  
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
perdonaci Signore 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,   
ascoltaci Signore 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,   
abbi pietà di noi 
 
Prega per noi, santa Madre di Dio. 
Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 
 

SECONDO LE INTENZIONI DEL SANTO PADRE 
Padre Nostro – Ave Maria – Gloria al Padre – Eterno risposo – Angelo di Dio 
 

CONCLUSIONI 
Preghiamo: Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del corpo e dello spirito, per 
la gloriosa intercessione di Maria santissima, sempre vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano e guidaci 
alla gioia senza fine. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
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